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EIN LETZTER HEIMCHECK

[ ] wasser & Heizung abstellen
[ ] Unnétigen Strom abstellen
(] Kiihlschrank & Miill leeren

| | Fenster schlieBen

[ ] Briefkasten leeren

[ ] Pflanzen gieBen

D Ersatzschlissel organisieren

Travel

CHECHLIST

DOKUMENTE/ UNTERLAGEN

[ ] rReisepass (wichtig bei Kleinkinder)

Personalausweis

[ ] (Int.) Fihrerschein
[ ] impfpass _94%?

D EU Heimtierausweis

|:| Visum

D Krankenkassenkarte

[ ] Auslandskrankenversicherung
|:| Kopie/ Foto der Ausweispapiere
] Kreditkarte

|:| Bargeld

[ ] Tickets fiir den Zug, Flug ect.

|:| Vignette (eigene Anreise)

|:| Sonstige Reiseunterlagen
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HYGIENEARTIKEL
Zahnbilirste/ Zahnpasta
O P
0 Sonnencreme & After-Sun-Creme

[:l Bodylotion v 4

Dnﬂn

D Seife, Duschgel & Haarshampoo

-

| ] Haargel & Haarspray

[ ] Gesichtscreme & Lippenpflege

| ] Kontaktlinsenflussigkeit

[ ] Make-up Entferner

|:| Nagellack/ Nagellack- Entferner
[ ] Nagelset & Pinzette

[ ] Parfum

[ ] Kamm und Birste

L] Taschenticher & Wattestabchen

FUR SIE UND IHN

[ ] Tampons, Binden, etc.
] Rasierschaum/ Rasiergel
[ ] Verhiitungsmittel

[ ] windel

| | Feuchttiicher

[] Pflegedl

D Babypuder

[ ] Extra hoher Sonnenschutz

REISEAPOTHEKE

OO0 OO0o0oo0ooot

Pflaster

Anti-Baby-Pille
Desinfektionsspray
Medikamente gegen Allergien
Medikamente gegen Erkaltung

Medikamente n
Kopfsch mmﬂ&gﬂ

Medikamente gegen
Reisekrankheit

Salbe gegen Stiche
Personliche Medikamente
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HANDGEPACK -INKL. FLUGZEUG- PACKLISTE FUR DEN KOFFER

GCADGETS
Dokumente und Reiseunterlagen Unterwische & BHs
L] ag
[ ] Biicher ("] schlafanzug
[] Tablett oder Laptop [] T-Shirts
] Kopfhorer (] Blusen/Hemden

E] Kurze Hosen
] Lange Hosen
[:| Kleider/ Rocke

E] Reise-Nackenkissen

| ] Ohrstépsel -
rstopse (hf"‘{"

[ ] schlafmaske =) [ schuhe

[ ] Kaugummis [] Socken

[] Nasenspray [] Sportbekleidung
[ ] Mini Kosmetiktasche [ ] Pullis/ cardigans
[] Mini Reiseapotheke [_] Regenjacken

Wechselkleid -
[] Wechselkleidung FUR DEN SOMMERURLAUB

D Personliches und Wertvolles L
[ ] Badehose/ Bikini
| ] Ladekabel und Powerbank

[_] strandtuch N
FUR SIE UND IHN [] Strandtasche
D Sonnenhut

[:I Flipflops

Sonstiges ( Taucherbrille,
Strandspiele, etc.)

D Tampons, Binden, etc.
U] Rasierschaum/ Rasiergel

[ ] Verhiitungsmittel
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FUR FERIENWOHNUNGEN UND
FERIENHAUSER

[] Bettwische
[ ] Hand und Badetiicher
[ ] spiilmaschinentabs
|:| Spillmittel

[ ] Geschirrtiicher

A

] Toilettenpapier
D Wischeleine und Weichspiiler
[ ] Kiichenpapier

Millsacke (Milltite :-)
(] o

[] Gewiirze

[ ] Taschentiicher

[ ] Navigationsgerite
|:| Sonnenschutz far Auto

Travel
CHECHLIST

ALLES FURS KIND

D Kinderreisepass
[] wickeltasche
] Kinderwagen
L] Kindersitz

O Tragetuch

D Medikamente

Kleidung
D Schwimmfligel

Flaschchen
] stil-Einlagen
[] Kinderbesteck
L] schnutier
] Spielzeug
D Kopfbedeckung
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TECHNIK UND ELEKTRO

[ ] Kamera

[:| Kopfhorer

[ ] Ladekabel

[ ] Powerbank

| ] Steckdosenadapter
[ ] Féhn

D Glatteisen

D Taschenlampe

[] Rasiergerat

INDIVIDUELL

O0O00000ad

Travel
CHECHLIST

SONSTIGES WAS MAN GERN
VERGISST
[ ] Mund-Nasen-Schutz

[ ] Desinfektionsmittel

[ ] Regenschirm

] Reiseflihrer

] Haargummis

[ ] Néhzeug

(] Titen fiir Schmutzwésche
] Stifte und Notizbuch

Unterhaltungsmoglichkeiten
L] (spielkarten ect.)
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GRUNDAUSSTATTUNG

Travel

CHECHLIST

ZUSATZLICH

[_] Mittel zur Wunddesinfektion, Wundsalbe [ | Insektenspray

[] verbandsmaterial
] Pflaster

0 Sterile Kompressen
[] Mullbinden

[ ] Splitterpinzette

| ] Dreieckstuch

[ ] Blasenpflaster
[] schmerzmittel
D Sonnencreme

[ ] salbe gegen Sonnenbrand
Nasentropfen

[ ] mittel gegen Reiselibelkeit

INDIVIDUELLE MEDIKAMENTE

Doooo

[ ] salbe fiir Insektenstich
[ ] Fieberthermometer
[ ] Mittel gegen Durchfall



